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Chuén Bi va Di Pho trong Truong Hop Khén Cép

Tin Tuc vé Dau Loang cho Phy Nir C6 Thai

Toi dang c6 thai. Dau loang c6 nguy hiém cho t6i va thai nhi hay khong?

Tuy dau loang c6 chira mot s6 héa chat ¢6 thé gy tai hai cho thai nhi, CDC da duyét xét két qua khir
nghiém cua EPA va nhan thdy ndng do cua céc héa chit nay thap hon rit nhiéu nﬁ)ng dd ma chiing c6
thé gay nguy hai cho nguoi me cing nhu thai nhi. Nhiing anh huong ma hoa chét c6 thé giy ra cho ho
con tity vao nhiéu thir: chang han nhu nguoi me da tlep xtic dén dau loang nhu thé nao, trong bao 1au,
¢6 thuong xuyén hay khong, va ca tinh trang strc khoé tong quét ctia ba me va thai nhi nia.

Moi ngudi, ké ca phu nir dang ¢ thai, c6 thé bi tiép xtdc v6i cdc héa chét niy qua miii (thd vao khong
khi), miéng (an uéng), hoic da (so, dung cham). Néu c6 thé, nén tranh nhing noi bi anh hudng boi
bién c6 chay dau va ca dau loang nita. Thong thudng, phu nit ¢6 thai s& thdy hodc ngiri mui dau trude
khi c4c hoa chat c6 thé gdy tai hai cho ho hodc thai nhi. EPA va CDC dang hop tac v6i nhau dé tiép
tuc theo doi nong d6 ctia dau trong méi trudng. Mot khi phat hién ching ¢ nong d6 c6 nhleu kha nang
gy nguy hiém, ho s& thong bdo ngay cho cong ching. Mubn c6 nhing tin tic méi nhat vé két qua thir
nghiém doc theo bo Vinh, hay viéng mang cua EPA tai www.epa.gov/bpspill

Tdi c6 thé 1am gi dé bao vé minh va thai nhi?

e Néu dang séng doc bd Vinh, hdy tranh nhitng khu vuc dau dang tién toi.

e Néu miii 1am quy vi khé chiu hodc néu thay khéi, hiy ¢ trong nha, vin mdy lanh dé tai dung
khong khi bén trong, va trdnh nhimng viéc nang lam phoi va tim phai hoat dong thém.

e Néu tim thay dau, dimg dung dén né ciing nhu dirng dung dén nudc va cdt c6 dau.

e Néu da dinh dau, hdy rira sach n6 ngay véi xa bong va nudc.

e Néu cam thiy khong dugc khoé sau khi tiép xtc v6i dau hodc khu vuc bi anh huéng, hay di
kham bdc si ngay.

e Theo ding 10i chi din y t& va khuyén cdo vé vu chay dau cta dia phuong va tiéu bang (noi
cung cép tin tirc duoc liét ra & phan cudi).

Khong khi c6 thé hai téi khong?

Mic dit hoi dau loang c6 thé ' gdy tai hai cho phy nit dang mang thai, CDC da duy¢t xét két qua kiém
nghiém ctia EPA va nhén thiy rang nong do cua hoa chat thap hon nhiéu so voi noéng do ma c6 thé gay
hai cho ngudi me va thai nhi. EPA dang 1y mau khong khi hang ngay dé guri di kiém nghiém. CDC
dang hop tic voi EPA dé xdc dinh ¢6 hoa chat nao & nong d¢ nguy hiém hay khong. 'Ngoai ra, khoa
hoc gia cua EPA dang 14y mau khong khi timg gio dé néu ndng do tang cao, ho c6 thé thong bdo ngay
cho cong ching biét. Xin hdy viéng mang ciia EPA dé c6 nhiing két qua kiém nghiém méi nhét
www.epa.gov/bpspill




Mui

Mui hdi ning c6 thé 1am phu nit dang mang thai bi nhirc dau hodc cam thay khé chiu trong bung. Ho
nén & trong nha, vin may lanh d¢é tai dung khong khi bén trong, va tranh nhitng viéc khién phdi va tim
phai tang cuong hoat dong. Néu sau d6 van cam thay khong duoc kha quan, hay di khdm bdc si, nhit 1a
néu dang bi suyén hoic c6 nhitng chimg binh lién quan dén phéi.

Néu phai di ra ngoai, ¢ thé mang mat na phong hoi loai N95 v6i niit diéu chinh dé c6 thé bot ngiri

. Dua vao nhirng gi ching t6i biét duoc hién thoi, quy vi khong can dén thir nay, tuy nhién st
dung n6 c6 thé 1am quy vi cam thay thoai méi hon. Phan Ién tiém ban dd phuy ting c6 mit na phong
hoi nhung nén doc nhin dé bao dam né 1a loai N95 di dugc NIOSH ching nhén va c6 nit diéu chinh
mii hodc ¢6 16p loc than. Theo ding 161 huéng din ciia hing san xuat dé biét cach sir dung diing.

Dau Chay

D6t ¢6 kiém sodt trong vinh ME& Tay Co 1a mot céch dé ngin can dau loang khong tién vao bd gy tai
hai cho ngudi, vat, vi moi trudng. Viéc dot dau tao ra Hat O Nhiém, tiéng M§ goi 1a “Particulate
Matter” (hay goi tat 1a PM). PM Ia hén hop cua rat nhiéu hat nho va giot dung dich dugc tim thay trong
khong khi. PM c6 nhiéu kich thuéc va loai nho nhat c6 thé tréi vao trong phdi. PM khong thé nao tién
vao b boi vi d6t dau thudng xay ra rat xa ngoai bién. Khi dét dau d6i hanh dong theo doi sat tinh
trang thoi tiét, gié, va nude ciing nhu bau khong khi. Néu c¢6 van dé, ho s& ngung ngay viéc dbt dau.
CDC va ATSDR dang hd trg Lyc Lugng Bao V¢ Bo Bién, EPA va cdc co quan khac dé bao vé sirc
khoé ctia nguoi dan. Hiy viéng mang CDC dé c6 tin tirc méi nhét vé dau chdy va strc khoé ctia dan
ching.

Néu ngiri thdy miii hodc thy khéi, quy vi c¢6 thé 1am nhing viéc sau day dé bao vé minh:

e ROi noi d6 néu cam thdy minh c6 nguy co hit khéi nhiéu. Néu dang c6 nhitng binh kinh nién
vé dudng hd hap nhu suyén hodc binh tim, quy vi c6 thé thudc nhém nguoi dé bi hai nhat.
Tham khao bdc si vé cich dbi phé véi nguy co nay.

e Tranh khong ngti khéi bang cdch ¢ trong nha va mé may lanh & vi trf tudn hoan. Néu khong
¢6 mdy lanh, c6 thé roi noi d6 cho dén khi khéi da bay di hét.

e Tranh nhiing viéc lam tim va phéi phai hoat dong nhiéu hon, chéng han nhu thé duc, viéc can
stc luc, ca trong va ngoai nha.

e Mit na phong bui, bang deo hodc vai (ké ca vai uét) s& khong gitp quy vi tranh khéi.

Nudc c6 an toan khong?

Nudc uong khong bi hai boi bién c¢6 chay dau. Néu lo lang vé nudc cia minh, xin hay lién lac cong ty
dién nudc noi do.

Khong nén di boi & viing bi anh hudng boi dau loang vi ¢6 thé bi hai. Hién gio, phu nit dang mang
thai nén tranh noi c¢6 dau. Piéu quan trong 1a tranh xa dau tim thiy & bo bién vi tiép can dén ching
trong khoang thoi gian dai c¢6 thé bi hai. Tranh dung cham dén bat ctr loai ddu nao quy vi tim thiy,
cling nhu nuée 14n dau va cdt dinh dau. Néu dau dinh vao da, rira né ngay véi xa bong va nude. Néu
bj man d6 hodc c¢6 nhitg ddém den dinh trén da mic dit da rira sach noi d6, hiy di kham béc si ngay.

CDC & nghi quy vi nén theo ding 15i chi din va khuyén céo cua s y té dia phuong va tiéu bang vé
viéc str dung bd bién cho nhirng hoat dong giai tri va di cdu . EPA dang ly mau nudc doc bo bién dé
udc luong anh huéng 1€n cd, dong vat hoang da, va stc khoé con ngudi. Hay viéng mang ctia EPA dé
¢6 tin tirc méi nhat vé két qua kiém nghiém nuéc www.epa.gov/bpspill




C4 va Hai San tr vinh Mé T4y Co ¢6 an toan khong?

De phong bi, tau tiéu khién va thuong mai déu khong duoc danh cd ¢ nhirng khu bi anh huong boi bién
cd. Bat ctr hai san nao dang bay ban déu dugc 1ay 1én tir noi khong bi déng cira. Tat ca hai san khong
an toan s€ khong duoc ban trén thi truong.

Co Quan Thuc Pham va Duoc Pham (FDA) va Bo Ngu Nghié¢p cua Co Quan Quan Tr1 Hai Duong va
Khi Quyén Quic Gia (NOAA) dang theo ddi dau loang va s€ thong bdo dan chting néu hai san trong
khu vuc chua déng c6 van dé. Néu tim thdy héa chat & mac nguy hiém trong hai san ctia ving Vinh,
CDC s& hanh dong ttrc thoi v6i cde co quan lién bang khac nhu FDA va tiéu bang dé théng bdo cho
dan ching ngay.

Mudn c¢6 hudng din vé viée tiéu thy hai san trong khi ¢6 thai, xin hiy viéng mang ctua FDA tai
www.fda.gov

Hoa chat phan tan 1a nhimng tha gi va chting ¢6 nguy hiém cho t6i hay khong?

Héa chit phan tan dugc su dung de tach dau loang ra thanh nhiéu giot nho va ngan dau khong két hop
lai v6i nhau. Dan cu viing bién rat it ¢6 co hoi tiép xic v0i hoa chat phan tan nguyén chat, loai dang
duogc st dung trong bo Vinh. Piéu c6 thé xay ra 12 mot s6 héa chat phan tdn da bi lodng c6 thé bay
(trong khong khi) hoac tréi (trong nudc) vao bo . EPA dang kiém nghiém khong khi va nudc doc bo
bién dé theo doi ndng d6 cua héa chit phan tan nhung chua phét hién ching & bat ctr ndng do nao ¢
thé gy hai cho nguoi me va thai nhi.

Mot s héa chat c6 trong héa chit phan tdn c6 thé gay tai hai cho con ngudi, do do, viée str dung hoa
chat phan tan dugc theo doi va kiém sodt chit ché. Phuy nir ¢6 thai dimg tiép xdc voi hoa chat phan tan
hoac bat ctr héa chét nguy hiém nao khéc. Pa sb thudong khong bi hai khi ho tiép xtc ngan han véi
mot s6 it héa chat phan tdn. Tuy nhién, tiép xic lau dai c6 thé 1am da ndi myn d6 va khd va mit bi
ngtra. Trong truong hop hit hodc nudt phai ching, cac triéu ching khdc c6 thé xay ra nhu budn ndn, 6i
mura, va khé chiu ¢ c0 va ph01 Néu lo lang minh di tiép xuc voi hoa chit phan tan, hiy di khdm bac si
ngay. Mudn c6 thém tin tic vé& héa chét phan tan, xin hiy viéng mang ctia CDC tai
http://www.cdc.gov/niosh/topics/oilspillresponse/

Tai Liéu cua Tiéu Bang

Alabama — c6 nhiéu dé nghi cua Van Phong Y Té cua tiéu bang Alabama

Florida - mang vé Dau Loang Trong Vung Vinh ctia tiéu bang Florida

Louisiana — ¢ tin tirc m01 nhit vé& vu Chay Dau trong Vung Vinh cua tiéu bang L0u1s1ana
Mississippi — ¢6 tin tirc vé vu Chay Dau trong Viing Vinh ctia Van Phong Y Té cua tiéu bang
Texas — c6 tin tirc m&i nhét ciia Vin Phong Y Té cia tiéu bang Texas

Tai Liéu cua Lién Bang

e D6i Phé Dau Loang cta Lién Bang Théng Nhat - ¢6 du tin tirc méi nhét vé blen c¢b va ké hoach
cho tirng vung, ca tai li¢u vé viéc tinh nguyén tro gidp. Trung Tam Du Kién Tong Hop duoc
lanh dao béi Co Quan P6i Phé Khan Cap Lién Bang thudc B An Ninh Noi Dia, ph01 hop
mang nay ciing nhu tat ca tin tlc tir cic co quan chinh phii lién bang khéc va cdc nhém tu nhan
dang tham gia vao viéc d6i phé dau loang.

e Trung Tam Nghién Ciru Quan Tri Tin Ttc vé Bién C6 - ¢6 tin tirc vé& diu loang va sirc khoé
cua Thu Viéc Y Hoc Quéc Gia.



e Co Quan Bao V& Moi Sinh (EPA) — ¢6 ciu tra 10i cho cdc thic mac vé viéc dau loang anh
huong dén khong khi va nudc.

e Co Quan Thuc Phdm va Dugc Pham (FDA) - FDA dang theo doi tinh hinh va anh hudng dau
loang gay ra cho su an toan cua hai san trong vung.

e Co Quan DPai Duong va Khi Quyén Qubc Gia (NOAA) — Nganh Ngu Nghiép cia NOAA c6
nhiém vu quén tri, béo ton va bao vé doi song hai vat trong khu vyc tir 3 dén 200 ddm tir bo
bién. NOAA sé& tlep tuc theo ddi tinh hinh va théng bdo cho coéng ching biét néu hai san trong
viing bi bat ctr van dé gi.

e Vién Khoa Hoc Strc Khoé Méi Trudng Qudc Gia (NIEHS) — NIEHS di tong két nhiéu sy nguy
hiém va bao vé can thiét cho nhitng nguoi dang 1am cong viéc ddi phé va thu don dau loang
vao trong chuong trinh huén luyén Su Canh Gidc An Toan vé Dau Loang (Oil Spill Safety
Awareness Tool.)

® Vién Strc Kho¢ va An Toan Nghé Nghiép Quéc Gia (NIOSH) — NIOSH cua CDC dang lam
viéc hau cung cip cac dé nghi cu thé dé nhan vién biét 15 nguy co khi tiép xiic voi hda chit
cling nhu nguy co vé thé lyc va sinh vat ma ho c6 thé phai duong dau.
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